
 آیا می دانید با مصرف کودهای شیمیایی سرطان را قورت میدهید؟ 

ایب يیذاَیذ يسـٕلات کؼبٔرسی طبنى اس يذفٕع کزو خبکی ثّ دطث يی آیذ؟ 

آیب جب ثّ زبل َبو ثّ کؼث ثّ گٕػحبٌ خٕردِ اطث؟ 

. دیگز َگزاٌ َجبػذ

 

 

ثٓحزیٍ کٕد عجیؼی قبثم اطحفبدِ ثزای کؼبٔرسی ٔ گیبْبٌ سیُحی 

کًپٕطث ثّ کؼث يسـٕنی َٕیٍ در کؼبٔرسی ارگبَیک ٔريی 

کٕد عجیؼی ٔ ثذٌٔ ثٕ، يسـٕنی ارگبَیک ػبری اس ْز گَّٕ يٕاد ػیًیبیی 

يیشاٌ ثبلای ػُبؿز يٕاد غذایی َظجث ثّ طبیز کٕدْبی آنی 

افشایغ يقبٔيث گیبِ َظجث ثّ اطحزص ٔ جُغ يسیغی 

زبٔی طغر ثبلایی اس ػُبؿز ضزٔری ثزای رػذ گیبْبٌ 

خبک در يسذٔدِ خُثی ٔ ثٓجٕد طزیغ کیفیث خبک   ph ثجیثت

خذة رعٕثث ثبلا ٔ قبثهیث ثبلای َگٓذاری آة ٔ جبيیٍ کُُذِ رعٕثث يٕرد َیبس گیبِ 

در پزٔرع کهیّ يسـٕلات کؼبٔرسی ٔ گیبْبٌ سیُحی ثخـٕؽ گهٓبی جشئیُی زظبص  اطحفبدِقبثم 

پبجٕژٌ ْب  ایدبد يقبٔيث در گیبِ در يقبثم ػٕايم ثیًبری سا ٔ

دارای يیکزٔ ارگبَیظى ْبی يفیذ ٔ ػبری اس ثبکحزیٓبی غیز ْٕاسی ، قبرچ ْب ٔ يیکزٔارگبَیظى ْبی پبجٕژٌ 

يُبطت ثزای يسهٕل پبػی ثّ ػهث دارا ثٕدٌ ػُبؿز يیکزٔ يبَُذ آٍْ، رٔی،  يض ،يُگُش ،کهظیى ٔ ػُبؿز يبکزٔ يبَُذ فظفز، 

پحبص، َیحزٔژٌ 

دطث رفحٍ يٕاد يغذی خبک ثب ایدبد کًپهکض فؼبل در خبک خهٕگیزی اس آثؼٕیی ٔ اس 

ثٓجٕد زبؿهخیشی ٔ افشایغ رػذ ریؼّ گیبِ ٔ جسزیک سَذگی يیکزٔطکٕپی در خبک 

افشایغ جذأو کیفیث گم ْبی ػبخّ ثزیذِ در عی َگٓذاری در گم فزٔػی ْب 

افشایغ ٔسٌ طبقّ ٔ ثزگ ٔ قغز ٔ ارجفبع گیبِ ثّ ٔیژِ در يسـٕلات ػهٕفّ ای 

ػبری اس جخى ػهف ْبی ْزس  ٔ يٕاد ػیًیبیی يضز ثزای خبک 

ارجقبء يقبٔيث در ثزاثز پبجٕژٌ ْب ٔ ػٕايم ثیًبری سای خبک 

جذأو گهذْی گَّٕ ْبی يخحهف گیبْبٌ جشئیُی 



افشایغ َظجث اطبَظٓب ٔ يٕاد يٕثز در گیبْبٌ دارٔیی 

ثٓجٕد خٕاَّ سَی ثذرْب ٔ خهٕگیزی اس سرد ػذٌ ٔ ریشع ثزگ ْب 

خبیگشیُی يغًئٍ ثزای کٕدْبی زیٕاَی طُحی 

کبْغ ٔ َٓبیحب زذف يـزف کٕدْبی ػیًیبیی ٔ يٕاد يسزکّ رػذ خبرخی 

جبيیٍ کُُذِ ػُبؿز اطبطی ایدبد کُُذِ ػغز ٔ عؼى در يسـٕلات کؼبٔرسی 

زفظ کیفیث ٔ افشایغ يذت َگٓذاری يسـٕلات کؼبٔرسی در اَجبر 

 ٔلات کؼبٔرسیکبْغ ْشیُّ ْبی جٕنیذ ٔ َگٓذاری يسؾ

: ٔريی کًپٕطث چیظث

ٔريی کًپٕطث یک کٕد ثیٕ ارگبَیک اطث کّ ثظیبر َزو، طجک ٔسٌ،جزد،جًیش ٔ       ثی ثٕ ثٕدِ ٔ ظبْزی کى ٔ ثیغ ثّ پٕدر 

. ػٕد گزإَل قِٕٓ دارد ٔ طزػبر اس يٕاد سیظ يغذی يیکزٔ ٔ يبکزٔ يی ثبػذ کّ جٕطظ کزو ْبی خبکی ایشیُیب فٕجیذا ایدبد يی

ْب  ثزای يثبل کزو. اَذ، ثظحگی دارد ْب اس آٌ جغذیّ کزدِ یب يٕاد سائذ آنی کّ کزو( يسیظ کؼث)کًپٕطث ثّ َٕع غذا  یفیث ٔريیک

کُُذِ خبک ثب کیفیث پبئیٍ جٕنیذ ًَبیُذ، ثزػکض  جٕاَُذ يٕاد آنی ثب طهٕنش سیبد يبَُذ خبک ارِ را ْضى کزدِ ٔ یک يبدِ اؿلاذ يی

. کًپٕطث ثب کیفیث ػبنی جٕنیذ ًَبیُذ اد غُی اس است ٔ فقیز اس طهٕنش، ٔريیْب قبدرَذ ثب يٕ کزو

يیهیًحز  5جب1کًپٕطث ثیٍ  ْبی خؼک ٔريی عٕل داَّ. ثبػذ جز اس آٌ يی ٔ پبئیٍ 20کًپٕطث ثزاثز  ٔريی( C/N)َظجث کزثٍ ثّ است 

. ثبػذ ٌ يیٔسٌ خؼک آ 20%ْٕيٕص آٌ زذٔد . ٔ ٔسٌ يخـٕؽ آٌ َیش کًحز اس خبک گهذاٌ اطث

. ثبػذ کًپٕطث يی یکی اس يـبرف ػًذِ کّ ايزٔسِ در دَیب ثظیبر يٕرد جٕخّ قزار گزفحّ اطث، اطحفبدِ اس سثبنّ خٓث جٕنیذ ٔريی

ػَٕذ گزاٌ جًبو ػذِ ٔ يظبئهی اس قجیم ثٕ یب آنٕدگی آثٓبی طغسی را  ْشیُّ دفغ ثظیبری اس سائذات آنی کّ جٕطظ ؿُبیغ َٕیٍ جٕنیذ يی

خبکی  ْبی جٕاَُذ ثزعزف ػَٕذ ثخـٕؽ اطحفبدِ اس کزو ْبی خبکی       يی گَّٕ يظبئم ثب اطحفبدِ اس کزو ػَٕذ کّ ایٍ يٕخت يی

. جٕاَُذ در زضٕر ْٕا ثّ جدشیّ يٕاد آنی پزداخحّ ٔ در َحیدّ آنٕدگی يسیظ را کبْغ دُْذ کّ يی( E.Fotida)ایشَیبفٕجیذا 

ػَٕذ گزاٌ جًبو ػذِ ٔ يظبئهی اس قجیم ثٕ یب آنٕدگی آثٓبی طغسی را يٕخت  ٔیٍ جٕنیذ يیثظیبری اس سائذات آنی کّ جٕطظ ؿُبیغ ٌ

 دْذ کّ ایُگَّٕ يظبئم ثب اطحفبدِ اس کزيٓبی خبکی يیحٕاَُذ ثزعزف ػَٕذ ثخـٕؽ اطحفبدِ اس کزيٓبی جسقیقبت َؼبٌ يی. ػَٕذ يی

. یة يٕاد آنی پزداخحّ ٔ در َحیدّ آنٕدگی يسیظ را کبْغ دُْذکّ يیحٕاَُذ در زضٕر ْٕا ثّ جدش( E.Fotida)خبکی ایشَیبفٕجیذا 

کؼٕرْبی ثظیبری اس إَاع سائذات آنی اَظبَی، زیٕاَی ٔ ؿُؼحی ثزای جٕنیذ ٔريی کًپٕطث ثکبر رفحّ ٔ کٕد زبؿهّ در ثبسارْبی 

.  ی رٔدثّ فزٔع و… آيزیکب، ایحبنیب، فیهیپیٍ ٔ : پیؼزفحّ ی ؿُؼحی دارَذِ کؼبٔرسی پبیذار يبَُذ 

ثّ  2050عجق جسقیقبت ثّ ػًم آيذِ يیشاٌ يـزف گٕػث قزيش ثّ ػهث کًجٕد يیشاٌ ػهٕفّ ٔ غذای داو ٔ عیٕر جٕنیذی جب طبل 

کٕد ٔريی کًپٕطث . ػٕد خٕاری يی يیشاٌ ػذیذی رٔ ثّ کبْغ اطث ایٍ يٕضٕع يٕخت جغییز رژیى غذایی ٔ جغییز ثّ طًث گیبِ

ضزر يی ثبػذ کّ در دّْ اخیز يٕرد جٕخّ ثظیبری اس جٕنیذ کُُذگبٌ يسـٕلات کؼبٔرسی ثّ  اس خًهّ کٕدْبی ارگبَیک ٔ ثذٌٔ

کّ يجُبی جٕطؼّ کؼبٔرسی پبیذار جٕنیذ ٔ ػزضّ يی ػٕد ٔ طجت ایدبد رقبثث در  اطثخـٕؽ در کؼٕرْبی پیؼزفحّ قزار گزفحّ 

 .يیشاٌ جٕنیذ ٔ کیفیث يسـٕل َٓبیی ػذِ اطث 

کًپٕطث ثزرٔی زبؿهخیشی خبک ٔ ؿفبت ظبْزی گیبِ اثز کٕد ارگبَیک ٔريی 

  خبك  انكحزیكي دیگز ْذایث  ػجبرت گزدَذ ٔ ثّ يي خبك   پزٔفیم  ٔ ػًق  یَٕٓب در طغر  جسزك  خٕد ثبػث  فؼبنیث  درَحیدّ  خبكي  كزيٓبي

را   يٕخٕد  در خبك  پبیّ  اس ػُبؿز غذایي   َذ ثزخيجٕاٌ يي  يٕاد ػیًیبیي  آَٓب ثب جزػر  يززهّ  در ایٍ. دُْذ يي  افشایغ   ػًم  را ثب ایٍ

  ٔ غیزيظحقیى  يظحقیى  دٔ ؿٕرت ثّ   خبكي  فزآیُذ جٕطظ كزيٓبي  ایٍ. ًَبیُذ  ججذیم  گیبِ  خذة قبثم   ػكم  ٔ ثّ  ًَٕدِ خبرج  جثجیث  اس زبنث

  گیبِ  ثزاي  اطحفبدِ  غیزقبثم  آني  كًپهكظٓبي  ػكم يؼًٕلا ثّ   ؿز كّػٍ  ایٍ  اطث  است  ػذٌ آَٓب، يؼذَي  جأثیز يظحقیى  يثبل. گیزد يي  اَدبو



  جأثیز غیزيظحقیى  يثبل. گزدد يي  ججذیم  ٔ َیحزات  َیحزیث  ثّ  ٔ طپض  آيَٕیبك  اثحذاء ثّ  خبكي كزيٓبي  گٕارع  اس ػجٕر اس نٕنّ دارد، پض

رػذ   جٕنیذ يٕاد يسزك  ٔ در َحیدّ  خبكشي  يیكزٔارگبَیظًٓب ٔ خبَٕراٌ  فؼبنیث  ، افشایغ خبك  در اسدیبد زبؿهخیشي  خبكي كزيٓبي

 . اطث B12  ٔیحبيیٍ  ٔیژِ َظیز ٔیحبيیُٓب ثّ

خیشی ٔ  ثغٕر يظحقیى در اسدیبد زبؿم. خبکی در اؿلاذ طبخث ثبفث ٔ طبیز ػٕايم یبد ػذِ دارَذ ْبی ثُبثزایٍ ثب جٕخّ ثّ َقغ کزو

ًْچُیٍ ػٕاْذ ثظیبری ٔخٕد دارد کّ غهظث کهظیى، طذیى، يُیشیى، پحبطیى، . ػَٕذ يؤثز ٔاقغ يیثبرٔری خبک ٔ افشایغ يسـٕل 

. ػٕد  خبکی ثیؼحز اس يسیظ اعزاف آَٓب يی ْبی فظفز ٔ يٕنیجذٌ قبثم خذة در يذفٕػبت کزو

ْذ افشایغ قغز طبقّ ٔثزگ آَٓب کُُذ دارای ظبْزی ثهُذجز ٔ رػذی طزیؼحز ٔ ًْچُیٍ ػب کًپٕطث جغذیّ يی گیبْبَی کّ اس کٕد ٔريی

کًپٕطث ثب غهظث کًحز در رػذ ٔ ًَٕ گیبْبٌ جبثیز ثیؼحزی  ثز اطبص آسيبیؼبت ٔ جسقیقبت اَدبو ػذِ، اطحفبدِ ٔريی. ثبػُذ َیش يی

ایٍ َحبیح  گشارػبت.اَدبو ػذِ اطث(  Ohio state university) ْبی يزکش جسقیقبت أْبیٕ     ایٍ َحبیح ػهًی ثز اطبص یبفحّ. دارد

: ثبػذ ثّ ػزذ سیز يی

کٕد ٔريی ثّ ػُٕاٌ یکی اس اخشاء يغذی گیبْبٌ در ثبغجبَی ٔ گم کبری جبثیز يظحقیًی در خٕاؽ فیشیکی ٔ ػیًیبیی ٔ رػذ ٔ ًَٕ 

(                           Biosource Technologyيُبثغ سیظث فُّبٔری . ) گیبْبٌ دارد

فؼبنیث ٔ کًپٕطث ايب کٕد ٔريی . ػٕد اْبٌ ًْیؼّ ثّ ػُٕاٌ یک يشیث ٔ ثزجزی يسظٕة ًَیافشایغ در يیشاٌ رػذ ٔ ًَٕ گی

ای رَٔذ  کُذ ٔ ثّ گَّٕ ػًهکزد ثیٕنٕژیکی دارد ٔ خٕد يٕاد دفغ کُُذِ قبرچی دارد کّ اس رػذ ثی رٔیّ ٔ يُفی يسـٕل خهٕگیزی يی

. کُذ رػذ گیبْبٌ را کُحزل يی

 

: پٕطثيقذار ٔ َسِٕ يـزف کٕد ٔريی کى

ثٓحزیٍ رٔع يـزف ْز َٕع کٕد اَدبو آسيٌٕ خبک ٔ يؼبٔرِ ثب کبرػُبطبٌ جغذیّ گیبِ ٔ خبکؼُبطی يی ثبػذ ٔنی ثـٕرت ػبو 

يـزف ٔريی کًپٕطث يسذٔدیحی َذاػحّ ٔ يقبدیز پیؼُٓبدی ثـٕرت ػًٕيی ٔ جدزثی يٕرد آسيبیغ قزار گزقحّ اطث ٔ يـزف 

کٕد ٔريی کًپٕطث را ثـٕرت ْبی يخهٕط ثب خبک طغسی ٔ یب ُْگبو .ٌ گیبِ ًَی گزددثیغ اس يقبدیز پیؼُٓبدی َیش ثبػث طٕخث

. يـزف ًَبییذ( چبنکٕد)جؼٕیض گهذاٌ ثب کم خبک ٔ یب ُْگبو کبػث َٓبل ثـٕرت چبنّ ای در اعزاف ریؼّ 

: گهذآَبی آپبرجًبَی

. گشیٍ ًَٕدِ ٔ ثب خبک طغسی يخهٕط کُیذطبَحیًحز خبک گهذاٌ را ثزداػحّ ٔ کٕد ٔريی کًپٕطث را خبی 5انی  2ثّ ػًق 

اس زدى گهذاٌ خذیذ را کٕد ٔريی کًپٕطث ٔ انجبقی را ثب خبک يؼًٕنی يخهٕط % 40انی % 20در ؿٕرت خبثدبیی گهذاٌ يؼبدل 

. جزکیت خبک ارِ ٔ ٔريی کًپٕطث ْى اس َظز کیفیث  ٔ ْى اس َظز ْشیُّ خیهی ثٓحز اس طبیز ثظحز ْبطث. ًَبئیذ

: خبَگی ثبغچّ ْبی 

(. ثـٕرت يخهٕط ثب خبک طغسی) کیهٕ گزو کٕد ٔريی کًپٕطث در ْزيحزيزثغ  3جب  2

: ؿیفی خبت

. طبَحیًحز 15انی  10کیهٕگزو کٕد ٔريی کًپٕطث  در ْز يحز يزثغ ثـٕرت يخهٕط ثب خبک طغسی ثّ ػًق 5/2جب  5/1

: طجشی کبری

. طبَحی يحز 5جب  2خبک طغر ثبغچّ، زذاقم ثّ ػًق کٕد ٔريی کًپٕطث  ثب خبک گهذاٌ یب % 15انی % 10يخهٕط 



درخحبٌ غیز :                                                                                                                      درخحبٌ يثًز

: يثًز

کیهٕگزو ثزای ْز درخث ثّ ؿٕرت  3جب  2                     .                   کیهٕ گزو ثزای ْز درخث ثّ ؿٕرت چبنکٕد 5جب  3

. چبنکٕد

: َٓبل کبری:                                                                                                               َؼب کبری ٔ جکثیز      

گزو ثزای ْز َٓبل ثـٕرت  500                                                      گزو ثزای ْز َؼب                       75جب  25

. چبنکٕد

: سيیُٓبی سراػی

. جٍ در ْکحبر ثظحّ ثّ َٕع کؼث ٔ کیفیث خبک 9جب  6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ٔريی ٔاع کّ طزػبر اس يٕاد يغذی  ٔ يیکزٔ ارگبَیظى ْب اطث ، ثّ ػُٕاٌ یک يسهٕل پبع ثزگی رٔی  

گیبْبٌ اطپزی يیؼٕد 

یک کٕد يبیغ ارگبَیک اطث کّ ثبػث زفظ طلايث يسیظ .ٔريی ٔاع دارای ریش يغذی ْبی يفیذ اطث کّ ثبػث رػذ گیبِ يیؼٕد 

سیظث يیؼٕد زبٔی ثظیبری اس يیکزٔة ْبی يفیذ اطث کّ ثبػث خهٕگیزی اس ثیًبری ْبی قبرچی ٔ يیکزٔثی يیؼٕد 

 

: يشایبی اطحفبدِ اس ٔريی ٔاع                                 

افشایغ رػذ گیبِ                                  

فزاْى آٔردٌ يٕاد يغذی ثزای گیبْبٌ ٔ خبک                                  

فزاْى کزدٌ ارگبَیظى ْبی يفیذ                                  

کًک ثّ طزکٕة ثیًبری ْبی گیبْی                                  

خبیگشیٍ يٕاد ػیًیبیی طزعبٌ سا                                  

يسهٕل يبیغ ارگبَیک                                     

                                  

: عزیقّ يـزف

ٔازذ آة يخهٕط کزدِ ٔ ثّ عزیقّ يسهٕل پبػی ثزگی  6ٔازذ کٕد يبیغ ٔريی ٔاع ٔ  ثّ َظجث یک ثّ ػغ ٔ ثّ ؿٕرت یک

. ٔ یب ثّ ؿٕرت يسهٕل در خبک گهذاٌ یب ثظحز گیبِ ریخحّ ػٕد( اطپزی ثزرٔی ثزگ ْب)

. ْفحّ پض اس کبػث ٔ یب عی رػذ گیبِ يٕرد اطحفبدِ قزار گیزد 4طی طی در ْز دٔرِ ٔ عی  250ثّ يیشاٌ 

 



 


